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Actividad

Fisica

Mejora la fuerza y la resistencia, construye
musculos y huesos saludables, desarrolla grandes
habilidades motoras y de coordinacion, reduce la
grasa y promueve el bienestar emocional y fisico

Las actividades deben ser apropiadas para su

edad y deben ser divertidas y variadas

iFOMENTA EL
TRABAJO EN
EQUIPO!

/\ Para hacer «

en casa *
Aprovecha tus clases de educacion fisica

i :
N jf Bailar siempre es muy entretenido
/.

iQuizas unas escondidas en familia!l O\
 ©

Podrias jugar al tesoro escondido

iCon tu imaginacién puede '
crear grandes juegos!
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